Skyliners-Arzt: ,,Das sind harte Jungs*

Frankfurt. Von 1995 bis 2007
war er Mannschaftsarzt der
Frankfurt Galaxy im Ameri-
can Football, von 1996 bis
2000 betreute er das Eis-
hockeyTeam der Frankfurt Li-
ons und scit 2003 ist er (zu-
sammen mit dem Internisten
Dr. Herwig Gabriel) far die
Bundesliga-Basketballer  der
Frankfurt Skyliners zustin-
dig. Dr. Wolfgang Raussen
{40), Facharze fur Orthopadie,
verbringt einen GroBreil sei-
ner geringen Freizeit im Leis-
tungssport. Mit dem zweifa-
chen Familienvater, der ge-
meinsam mit seiner Frau Dr.
Stefanie  Bienemann-Raussen
eine orthopadische Praxis in
Frankfurt-Bockenheim  leitet
und ,nebenbei® auch die
Fufiballer des F5V Frankfurt
betreut, unterhielt sich Ha-
rald Joisten,

Es gab in dieser Safson so gut
wie ketne Woche, in der die Sky-
liners keinen Verletzten hatten.
Ist das ungewihnlich?

WOLFGANG RAUSSEN:
Nein. In den wvergangenen
vier Jahren gab es tber 200
dokumentierte Falle, die zur
Behandlung in meine Praxis
kamen.

Wis sind dre haufigsten Ver-
letzungent

RAUSSEN: Die meisten
entfallen auf die untere Extre-
mitdr: Sprunggelenke, Knie,
Huftgelenke, Oberschenkel-
muskeln. Statistisch gesehen
zog sich in fast jeder Partie
ein Spieler eine Verletzung
zu1, die thn zu einer Pause von
bis zu zwei Wochen zwang,
Verletzungen, bei denen die
Spieler bis zu sieben Wochen
ausfallen, passierten etwa in

jedem finften Spiel. Und mit
einer so genannten Major-In-
jury mit mindestens acht Wo-
chen Pause ist in fast jedem
zehnten Spiel zu rechnen.

Nino Garrts ist in den ver-
gangenen drei Jabren oft verletzt
gewesen. Ende Januar wurde er
am Knie operiert, fehlt seitdem.
Wird er diese Satson noch ge-
sund?

Wird er je wieder Leistungs-
sport betretben kinnen?

RAUSSEN: Das erhoffen
wir uns alle, garantieren kann
man das nichc. Die Chancen
hierfur scehen aber gut

Koko Archibong ist seit emi-

n Wochen n efnem Letstungs-
teef. Es heift, auch er sei verletzt.

RAUSSEN: Koko har sich
nicht nur den Oberschenkel

RAUS- gezerrt, son-
SEN: Das ist dern  auch
ein  grofles noch  eine
Fragezei- Handwurzel-
chen. Er hat knochenab-
cine  Verlet- sprengung
zung am ZUZEZOZEN.
hinreren Wie e das
Kreuzband. passiert?
Anfang April RAUS-
werden  wir SEN: Im
eine Zusatz- Spiel  gegen
diagnostik Leverkusen
machen, um ist er in der
zu schen, wie Defense  auf
belastungs- die linke
stabil das Hand ge-
Band ist. stiirzt.  Aber

Die genaue - Koko ist ein
Art seimer Ver-  Kennt den Frankfurter Pro-  harter  Kerl.
letzung wurde  fi-Sport gut: Dr. Wolfgang Wie abrigens
erit bei der  Raussen. Foto: Storch  alle Jungs im
Operation Team.  Die
entdeckt. War das nicht friiber  spiclen mit Verletzungen, da
maglich? witrden wir uns Fir einige Ta-

RAUSSEN: Nein. Wir ha-
ben die gesamte medizinische
Heochleistungsdiagnostik
durchgefuhrt. Es gibt Fille,
bei denen dennoch die krank-
haften Befunde nicht zur Dar-
stellung kommen. So auch
bei Nino.

War das Kreuzband womog-
lech die Ursache fiir friibere Be-
schwerden?

RAUSSEN: Nein, das ist ei-
ne neue Verletzung,

ge ins Bett legen. Viele haben
nach dem Spiel Prellungen,
Schwellungen oder Blutergis-
se iiber den Korper verteilt
Aber mit solchen Kleinigkei-
ten gehen sie niche zum Dok-
tor.

Winn 15t Archibong wieder
beschwerdefre?

RAUSSEN: Er braucht
wohl noch etwa ein, zwei Wo-
chen, bis er zu seiner Topform
zuriickfinder.

Am  Samstag pastieren  die
Skyliners (7.) beim  direkten
Playaff-Konkurrenten  Braun-
sehweig (8.). Werden die linger
verletzten Alex King (Kniege-
lenksprellung) und Kirsten Zoll-
ner (Einriss der Oberschenkel-
muskulatur) wieder dabey sein?

RAUSSEN: Bei Alex siche
es am rosigsten aus. Ich hoffe,
dass er bis dahin fit ise. Kirs-
ten kommt am Donnerstag
zu mir, da machen wir eine
abschlicBende Untersuchung,
Bei ihm hat die Rekonvales-
zenz linger gedauert, weil sei-
ne Muskelverletzung wieder
aufgebrochen ist. AuBlerdem
hat er mit seiner gigantischen
Grifle von 2,15 Metern un-
glinstigere  Hebelwirkungen
Hir seine sowieso verletzungs-
anfalligen langen Oberschen-
kelmuskeln. Da brauchte es
erwas linger.

Sie sind bei jedem Spiel an-
wesend. Wer behandelt die Spre-
ler denn bei eimem Traimings-
Unfall?

RAUSSEN: Dann kommen
sie direkt zu mir in die Praxis.
Als Mannschaftsarzt bin ich
24 Stunden, 7 Tage die Woche
fiir meine Sportler ansprech-
bar.

Werden sie von den Skyliners
fiir Ihre Arbeit bezahlt?

RAUSSEN: Nein, das ist al-
les ehrenamtlich.

Arbeiten alle Arzte i der
Basketball-Bundesliga  ehren-
amtlich?

RAUSSEN: Die meisten ja.
Meines Wissens gilt dies auch
fur Eishockey, Handball und
American Football. Mur in
der 1, Fulball-Bundesliga gibt
es anscheinend vertraglich an-
gestellte Kollegen.



